
БАГРАТИОНОВСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ 

Муниципальное бюджетное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа посёлка Тишино» 

(МБОУ СОШ п. Тишино) 
238422 Калининградская обл. Багратионовский район, п. Тишино, ул. Школьная,1 «а»; тел./факс (8401-56)6-74-47 

ОГРН 1023902212730  ИНН 3915010031   КПП 391501001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка из адаптированной основной  

общеобразовательной программы 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

 

 

 

 

Учебный план на 2022/23 учебный год 

 

 

 

Выписка верна  30.08.2022 г. 

 

Директор                                Т.В.Токарева 

 

 



 

 

Учебный план МБОУ «СОШ п.Тишино» (далее ― Учебный план), для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, рас-

пределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 

из основных механизмов его реализации. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 

особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме 

этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развива-

ющая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 

образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (логопедическими, занятия с 

дефектологом, ритмикой (на первом этапе обучения) и психокоррекционные 



занятия). Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в 

неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных осуществляется 

общеобразовательной организацией на основании рекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

общеобразовательной организации. Образовательная организация 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, разрабатываются с участием их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы. Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой (по решению ППк). 

 

 

Годовой учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

дополнительный первый класс (I1)-IV классы 

Предметные 

области 

             Классы  

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего 

I

 

I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая 

практика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2. Математика 2.1.Математика       



3. 

Естествознание 

3.1.Мир природы и 

человека 

      

4. Искусство 4.1. Музыка 

Изобразительное 

искусство 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

      

6. Технологии 6.1. Ручной труд       

Итого  

 

 

660 660 646 646 646 3258 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

  - - - - 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

      

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия): 
      

Ритмика       

Психокоррекционные занятия       

Логопедические занятия       

Внеурочная деятельность СМОТРИ ООП НОО 

 

*Третий час урока физической культуры проводится во внеурочное время. 



 

Годовой учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): V-IXклассы 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное 

чтение) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3. 

Естествознан

ие 

3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4. Человек 4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История 

отечества 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

      

7. Технологии 7.1. Профильный 

труд 

(Сельскохозяйственн

ый труд) 

      

Итого    

 

   

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Инфознайка 

      

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

      

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия) 

      

Внеурочная деятельность: см. ООП ООО 
 



 

 

Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

V

IXклассы Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

   

 

 

 

 

 

 
 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История отечества 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

      

7. Технологии 7.1. Профильный труд 

(Сельскохозяйственны

й труд)) 

      

Итого       

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Инфознайка 

      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

      

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

Занятия с дефектологом 

Логопедические занятия 

Психокорекционные занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность: 

См. ООП ООО 

 

 

 

 

   

Русский язык 5-9 кл Диктант  

Чтение 

(Литературное чтение) 

5-9 кл Тест  

Математика 5-9 кл Контрольная работа 

Информатика 7-9 кл Тест  

Природоведение 5-6 кл Контрольная работа 

Биология 7-9 кл Тест 

География 6-9 кл Тест 

Мир истории 6 кл Тест 

Основы социальной жизни 5-9 кл Тест 

История отечества 7-9 кл Тест 

 Изобразительное искусство 5 кл Проект  

Музыка 5 кл Контрольная работа 

Физическая культура 5-9 кл Проект  

Профильный труд 

(Сельскохозяйственный труд)) 

5-9 кл Проект  

 


